
  
   

Información   
   
Número de Identidad   
   
1206200200087   

   
Dirección   
   
Col. Prados universitarios   
Tegucigalpa, M.D.C., 
Honduras   
   
Teléfono   
   
+98004066   

   
Email   
   
mendozasanchezmariacristina44  
@gmail.com   

   
Fecha / Lugar de nacimiento  

11 de enero de   

2002, Comayagua    

   
Nacionalidad   
   
Hondureña   
   

Habilidades    
   

• Manejo básico de 

computadora.   
• Atención al cliente.   
• Responsable y  

Puntualidad.   
• Organizada.   
• Trabajo en equipo.   
• Comunicación 

efectiva.   

    

María Cristina Mendoza Sanchez    
   
Bachillerato Técnico Profesional en Informática  

  Perfil   

 Soy una persona responsable, organizada y con facilidad de aprendizaje. 

Destacó  por mi capacidad de trabajo en equipo, buena disposición y 

compromiso para asumir nuevas responsabilidades. Busco una oportunidad 

laboral donde pueda aportar y desarrollo mis habilidades y conocimientos.  

  

Experiencia laboral   
Limpieza de casas: lavado de losas, lavado de ropa, planchar, cocinar. Limpieza  

Bodega tienda Eliana.   
Cargo: Ayudante de producción.   
Periodo: 19 de Diciembre de 2025 al 24 de enero de 2026.   
   
Funciones: Apoyo en proceso de producción, sensoreo de ropa, Claudicación 

de miscelánea.   
Organización y control de productos, cumplimiento de tareas asignadas en 

tiempo, trabajo en equipo para alcanzar metas.   
   
Clínica Dental    
Cargo: asistente dental    
Periodo: enero de 2025 a Octubre de 2025  
Dirección: Col.. Prados universitarios segunda etapa frente a Villa Firenze.    
     

Educación   
   

Bachillerato Técnico Profesional en informática, Instituto Hondureño de 
Educación por Radio IHER.   

 Febrero 2022- 2025  Tegucigalpa   
   

Cursos   
   
Certificación Youth Ready, empleabilidad, habilidades para la vida y emprendimiento. Proyecto 

Desarrollo de la Fuerza Laboral Juvenil de Visión Mundial de Honduras 2025               Formación 

en 4 módulos:             1) ¿Quién soy?              
2) listos para el empleo   
3) listo para el emprendimiento     
4) listos para la ciudadanía   

Capacitaciones en CCIT   
Finanzas personales   Habilidades 

blandas    

Referencias   
Kimberly Duron Sanchez.                                                      
Odontóloga                                    

504 31813365     

  

Candida Sanchez Fernández   

Periodista  
99253454  
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